
 

《模擬店》

☆アロマセラピー＆ハンドトリー

トメント （ハピュア） 

☆手づくりパン・マフィン 

（わかくさ屋） 

☆たきこみごはん 

（ＮＰＯ法人メロディー） 

☆ぽぽボランティアによる 

パン・おはぎ・カレー

おでん・コーヒー 

☆フランクフルト・綿菓子の屋台 

☆‘はばたきショップ’の 

  

 

・ケーキ・

など 

焼きそば・ジュース 

発行   特定非営利活動法人 NPO ぽぽハウス No.１０1 

       先日の我が家の晩ごはんのこと。冷蔵庫にあるもの+残

‘チャーハン’と‘春雨と野菜たっぷりスープ’に決定！と思ったところ、子どもたち

団子スープで、明日が和風ピラフだよ！」との声。じゃあ、もう、カレーでいい？と聞くと、「それはあさっ

て！」……。年に一度くらい、こういう事が起きる我が家です。（Ｐ） 
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りご飯の量を考えた結果、

から「今日の給食、肉
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ぽぽハウス 

スタッフルーム 

通信 

 

 
GO! 5 周年～ 

) 

～ありがとう GO! 
（ハピネスひこね指定管理５年

今年もやります！「222000111000   ぽぽぽぽぽぽハハハッッッピピピーーーまままつつつりりり」 
今年のテーマは、～～あありりががととうう  ＧＧＯＯ!!  ＧＧＯＯ！！  55 周周年年～～   

（日時）１１月２３日 １０時から（場所）北老人福祉ｾﾝﾀｰ ﾊﾋﾟﾈｽひこね 
 

今年度でハピネスひこね指定管理期間 5年満了を迎えます。   

今年も盛りだくさんの催しを考えています。 

この５年が無事過ごせたことを、市民の皆さまへ感謝して、 

ぜひ、みなさん見に来てくださいね！！ 

《イベント》 
♪みんなで歌おう！ 

♪チンダンバンド登

場！ 

♪Ｇａｐｓ 演奏 

《工作コーナー》 
✄小物いれをつくろう！ 

✄パタパタふくろうをつくろう！ 

✄でんでん太鼓を作ろう！ 

《ゲームコーナー》 

☺わなげ  ☺ストラックアウト 

☺ヨーヨーつり 

☺まとあて〈県大 未来看護塾〉 

オープ二ングには、 

あのチアリーディングが 

登場!! 
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〈今月の中面記事〉 

○キッズくらぶ 運動会 

○Ｂａｂｙ＆Ｃｈｉｌｄ応急手当てノウハウお届け講座 

○日中一時支援集団プログラム活動のおしらせ 

2008年 10月 25日発行ぽ ぽ  だ よ り
【 誰もが「生きていてよかった」といえる街づくり 】 

2010 年 10 月 25 日発行

職員によるフラダンス

やハーモニカ演奏で

お祝い。 

10 月 11 日 
ぽぽハウス 敬老会 

「ぽぽキッズくらぶ」の子どもたちからのメッセー

ジを、「はばたき」のこどもたちが手渡しました。 

ミニ運動会や

バイキングの

昼食を楽しん

でいただきま

した。 



県民協働事救急啓発事業 

 

子どもの病気に対する母

親 の 不 安 軽 減 は も ち ろ

ん、子育てに悩みを持つ

母親に対しても、講座を通

じて看護師の立場からい

ろいろな助言・アドバイス

をし、後押ししていけたらと

思っています。どうぞよろ

しくお願いします。 

（多林） 

 

 

あそびひろば（ハピネス）を担当さ

いただきました。子どもと触れ合いな

がらお母様方とお話させていただき、

今のお母様方の雰囲気を知ることが

できました。まだ、始まったばかり

が、微力ながら、持っている知識と経

験を生かし、少しでも力になれたらと

思います。（村上） 

せて

です

 

近年、大病院・専門医志向の傾向により、夜間や時間外に軽症でも

救急医療機関への受診が多くなっているそうです。経過観察で済む

軽症等の場合でも、保護者の不安から受診が増えている

しでも保護者の不安解消のお手伝いができれ

た。保護者が身近に集う‘ひろば’や子育てサロンに保健師や看護

師が出向いてその季節に流行しそう

えできればと思っています。（本当は、‘毎日’‘いつでも’‘どこでも’

話ができれば理想ですが）少しでも

と感じ、少

ばと考え、提案しまし

な病気やホームケアなどをお伝

、保護者の方の不安が減ってく

れればいいと思い、活動しています。 （事務局 中居）

１０月１２日、秋晴れの一日、「３歳児

ぽぽキッズくらぶ」の運動会をしました。 

 最初に、うさぎ組・りす組握手のエー

ル交歓でスタートです。 

 最初の競技は、「よーい どん！」。ス

タートの合図で、ゴールのお母さんの腕

の中にまっしぐら。力いっぱい走って‘む

ぎゅー’としっかり抱っこしてもらいま

した。 

 玉入れ・お菓子とり・パズルあわせ・

引っ越しレース… 今日はみんなが主役

の運動会。終わった後に、「頑張ったね！」

と、お母さん手づくりの世界に一つだけ

のメダルをかけてもらった子ども達は、

とても誇らしげでした。 

「運動会、たのしかったぁ！」またひと

つ、心も体も大きくなったうさぎ組・り

す組の子どもたちです。 

各地で始動中！ 

子育て中の若いお母さんや、かわいい子

どもたちと一緒に過ごす機会をいただきま

した。自分の子育て時代の知識は古く、

新たな情報も増え、一から勉強し

います。若いお母さん方が、少し

直して

でも楽し

く育児ができるよう頑張りたいと思います。

よろしくお願いいたします。 （岡本）

１５分くらい、「発熱」などのテー

マに沿ったお話をさせていただ

いていますが、保護者の方に

個々に声をかけさせていただく

と、離乳食や母乳のこと、予防

接種など、普段の子育てで

ちょっと気になることを気軽に

尋ねていただける場にもなって

います。（奥田） 

～キッズくらぶ  

運動会～ 

11 月の日中一時支援集団プログラム活動のお知らせ 

Ａ．バスに乗って「湖風祭」に行こう！       （13 日：小学 5 年生以上対象） 

Ｂ.えびす講へ行こう！                （20 日：小学 5 年生以上対象） 

Ｃ.ぽぽハッピーまつりに参加して 

     模擬店で販売体験をしてみよう！   （23 日：小学校 6 年生以上対象） 

Ｄ.「～地域の名人・達人・プロに学ぶ～ 

    キッズシェフ養成講座」に参加しよう！  （27 日：小学 5 年生以上対象） 

 

担当保健師・看護師の

‘声’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


