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あったかホーム 

「ぽぽハウス」「ぽぽハウス」「ぽぽハウス」「ぽぽハウス」    

居宅居宅居宅居宅介護支援介護支援介護支援介護支援･ … ケアマネージメント 

訪問介護事業訪問介護事業訪問介護事業訪問介護事業     … ヘルパー派遣・行動援護・通院乗降介助 

ひろば事業ひろば事業ひろば事業ひろば事業            …  高齢者ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ・宅老 

児童発達支援事業・放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 

日中一時支援事業 
（介護型・集団活動ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ） 

ｷｯｽﾞﾙｰﾑ・ぽぽキッズくらぶ 

ぽぽ相談室ぽぽ相談室ぽぽ相談室ぽぽ相談室    ･･  特定相談支援・障害児相談支援    
はばたきはばたきはばたきはばたき        ･･･  児童発達支援事業・放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ    

子育て支援事業子育て支援事業子育て支援事業子育て支援事業･… ハピネスあそびひろば・ぽぽあそび隊          

むぎゅむぎゅタイム・ 

彦根市委託事業 

 (すくすく教室･のびのび教室) 

彦根市北老人福祉センター彦根市北老人福祉センター彦根市北老人福祉センター彦根市北老人福祉センター（（（（ハピネスひこねハピネスひこねハピネスひこねハピネスひこね））））指定管理指定管理指定管理指定管理    
NPONPONPONPO 活動部活動部活動部活動部    ･･･   渉外・地域市民活動 

車輌部車輌部車輌部車輌部    
    

  

 

 

 

皆さんこんにちは。事務員をさせて頂いています谷沢美幸です。 

早いもので入社五年目になりました。事務仕事なので、普段は利用者様を直

接お手伝いする事は少ないのですが、自分のしている事が利用者様やスタッフの

笑顔につながると思い日々仕事をしています。 

好きな動物は猫で、家では飼えないので、専ら大好きな岩合光昭さんの写真

集を見て猫に語りかけています。いつかは、「貴志駅のたま駅長に会いたいナ！」

と思っています。 

スタッフ紹介です。スタッフ紹介です。スタッフ紹介です。スタッフ紹介です。    

今回は今回は今回は今回は事務員の事務員の事務員の事務員の谷沢美幸さんです谷沢美幸さんです谷沢美幸さんです谷沢美幸さんです。。。。    

 

ＮＰＯぽぽハウス 

スタッフルーム 

通信 

       
 

早いものでもうすぐ 8 月です。やっぱり夏は暑いですね。 

今回は心温まる話をお聞きしたので、お礼から始めさせていただきます。 

先日の事です。はばたきの玄関先で一人の女性の方が草むしりをしていらしゃっ

たそうです。職員が声を掛けると、その方は『孫のお迎えにきたけれど早く着い

たので。』とおっしゃったそうです。子どものお迎えに行って早くついた時、自分

ならどうしていただろう？多分ひたすら待っているだけだと思います。 

何気ないようで、雑草が生えていたから草をぬくといった一歩進んだ気遣いに心

が温かくなり、自分でも一歩進んだ気遣いを心掛けようとおもいました。 

改めてもう一度言います。その心遣い、本当にありがとうございました！！ 

 編集後記 

ぽ ぽ だ よ りぽ ぽ だ よ りぽ ぽ だ よ りぽ ぽ だ よ り     
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【 誰もが「生きていてよかった」といえる街づくり】 

 

 
「ぽぽハウス」の‘ぽぽ’は…

たんぽぽの‘ぽぽ’ 

一歩一歩の‘ぽぽ’ 

鳩ぽっぽの‘ぽぽ’ 

 

デイの高齢者とキッズの子ども達は仲良しさんです。 

お弁当を見せたり、いろいろお話をしたり楽しそうです。 

７月 7 日の七夕の日に、高齢者デイサービスの方とぽぽキッズくらぶ 

２クラス合同で夏祭りをしました。おかあさん方が準備した祭りグッズで

気分も盛り上がり、みなさん一緒に参加して楽しんでいただきました。 

‘わたがし’と 

‘フランクフルト’も大好評です 

〈〈〈〈今月の中面〉今月の中面〉今月の中面〉今月の中面〉    

・・・・はばたきの子ども達のはばたきの子ども達のはばたきの子ども達のはばたきの子ども達の

活動紹介活動紹介活動紹介活動紹介    

・高齢部のお出かけ・高齢部のお出かけ・高齢部のお出かけ・高齢部のお出かけ    

・・・・ＮＰＯ若人エンパワーＮＰＯ若人エンパワーＮＰＯ若人エンパワーＮＰＯ若人エンパワー    

プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトのののの参加参加参加参加    

・・・・ＮＰＯぽぽハウスＮＰＯぽぽハウスＮＰＯぽぽハウスＮＰＯぽぽハウス    

活動通信活動通信活動通信活動通信    
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食事担当の藤野裕子です。「お料理が好き。」で始めた食事のお仕事、実際

してみると、普段家で作っているものと同じというわけにはいきません。限られ

た空間・条件・時間の中でメニューを考えるのは、なかなか大変です。一緒に食

事をし、楽しいお話をききながらも、皆様の反応が気になるところ、おいしかっ

たと言っていただけると、ホッとします。今後も皆様との会話の中で情報をリ

サーチしながら、励んでいこうと思います。 

藤野裕子のおすすめレシピ 

これから畑でたくさんとれる、なすといんげんを使った酢のものをご紹介しま

す。なす 4 個は皮をむき、たて六つに切り茹でる。いんげんをゆでて 4 ㎝に切る。

ちりめんじゃこ 40ｇをカリッと油で炒める。酢大さじ 1 さとう大 1 しょうゆ大 1.5 しょ

うが汁少々、ごま油大 1 をあわせ、すべてあえる。酢のものは利用者様に喜ばれる

メニューの一つです。暑い夏皆さんもぜひ、ためしてみてくださいね！ 

 
 

私はぽぽハウスの理念「誰もが生きていてよかったといえる街をつくりた

い。」が好きです。その理念のもと乳児から高齢者まで幅広い方々に関わるこ

とに喜びを感じます。ぽぽハウスを利用される方により満足して欲しい、関わ

る方もより充実した時間を過ごしてほしい。その為に『若人エンパワープロ

ジェクト』で、ＮＰＯに関する知識を学び事業の実施を行うことで、ぽぽハウ

スの組織の力を高めることに少しでもお役に立ちたいと思います！ （振角） 

決意を新たに！！決意を新たに！！決意を新たに！！決意を新たに！！    

●毎月のぽぽだよりを施設に配るお仕事もしています！ 

出来上がり出来上がり出来上がり出来上がり 

他にも市役所や公民館や子どもセンターなど 

様々な所へ配っています。 

「はばたき」の子ども達の活動場面「はばたき」の子ども達の活動場面「はばたき」の子ども達の活動場面「はばたき」の子ども達の活動場面    
●ハピネスのおもちゃ図書館 

の壁面の模様替えの作業。 

 

お食事会へお出かけ！！ 
ビバシティビバシティビバシティビバシティ彦根彦根彦根彦根のののの    

「「「「秀月秀月秀月秀月」」」」でででで美味美味美味美味しいしいしいしい    

昼食昼食昼食昼食ををををいただきましたいただきましたいただきましたいただきました。。。。    

    

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯぽぽハウスぽぽハウスぽぽハウスぽぽハウス活動通信活動通信活動通信活動通信！！！！！！！！    

今回今回今回今回はひろばのおはひろばのおはひろばのおはひろばのお食事担当食事担当食事担当食事担当    

 平田川添いにあるはばたきの畑では、春に植えた夏野菜の苗が、大きく成長し、

収穫の時期を迎えています。収穫までには、草むしりに行って蚊に刺されたり、ス

コップで耕している時、大きなミミズに出会ったりもしました。また晴天続きの日

には、平田川から、バケツで水を汲み上げ、水やりをして、成長を見守ってきまし

た。いよいよ収穫の時、子ども達は「トマト赤くなってるかな」と期待を持ったり、

収穫したピーマンを顔に近づけ「いい匂い」と大切そうに手にしたり、大きく「フ」

の形に曲がったきゅうりに驚いたり、収穫の喜びを一人一人が感じている様子が見

られます。収穫した野菜は、おやつやみそ汁の具材としておいしくみんなでいただ

いています。（はばたきスタッフより） 

もももも    達達達達    
どどどど

はははは    つつつつ    生生生生
懸懸懸懸    

命命命命    

子ども達が頑張っている姿

が定期的に見られる。いつ

も子ども達の成長が見られ

るのが楽しい。（彦根市社会

福祉協議会職員さんより） 
 

子ども達が来てくれると、

さらに一生懸命さが伝わ

る。挨拶や声かけなどの交

流が深まり、こっちとして

も嬉しい！！（中地区公民館

職員さんより） 

●ハピネスの玄関前の花壇の植え替え。 

蒸し暑い中、がんばりました！！ 

たたたた    ばばばば    ここここ    
のののの    

もももも    きききき 一一一一    いいいい    


