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あったかホーム 

「ぽぽハウス」「ぽぽハウス」「ぽぽハウス」「ぽぽハウス」    

居宅居宅居宅居宅介護支援介護支援介護支援介護支援･ … ケアマネージメント 

訪問介護事業訪問介護事業訪問介護事業訪問介護事業     … ヘルパー派遣・行動援護・通院乗降介助 

ひろば事業ひろば事業ひろば事業ひろば事業            …  高齢者ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ・宅老 

児童発達支援事業・放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 

日中一時支援事業 
（介護型・集団活動ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ） 

ｷｯｽﾞﾙｰﾑ・ぽぽキッズくらぶ 

ぽぽ相談室ぽぽ相談室ぽぽ相談室ぽぽ相談室    ･･  特定相談支援・障害児相談支援    
はばたきはばたきはばたきはばたき        ･･･  児童発達支援事業・放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ    

子育て支援事業子育て支援事業子育て支援事業子育て支援事業･… ハピネスあそびひろば・ぽぽあそび隊          

むぎゅむぎゅタイム・ 

彦根市委託事業 

 (すくすく教室･のびのび教室) 

彦根市北老人福祉センター彦根市北老人福祉センター彦根市北老人福祉センター彦根市北老人福祉センター（（（（ハピネスひこねハピネスひこねハピネスひこねハピネスひこね））））指定管理指定管理指定管理指定管理    
NPONPONPONPO 活動部活動部活動部活動部    ･･･   渉外・地域市民活動 

車輌部車輌部車輌部車輌部    
    

  

 

 看護師の藤岡です。デイ勤務はまだ 1 年未満ですが、楽しく仕事をさせて

頂いております。私には幼い子供が２人いるので、出勤日数が少なく突然休

ませて頂くこともあります。利用者様はもちろんのことスタッフにもご迷惑

がかからないか心配ですが、利用者様とも少しづつ顔なじみになり、子供の

ことを気にかけて頂いたり、暖かいお言葉を頂き私はとても恵まれていると

感じております。これからも、皆様と楽しい時間が過ごせるよう頑張ります。 

スタッフ紹介です。今回は看護師のスタッフ紹介です。今回は看護師のスタッフ紹介です。今回は看護師のスタッフ紹介です。今回は看護師の藤岡理恵さんです藤岡理恵さんです藤岡理恵さんです藤岡理恵さんです。。。。    

    改めてＮＰＯぽぽハウスについて詳しく聞くことができ、とても自分の為にな

る良い研修になりました。ＮＰＯぽぽハウスの関わりが本当に幅広く、私もその

中の児童のデイサービスやぽぽキッズくらぶなどで活動をしていて、日々子ども

たちと楽しくすごしもっともっと私自身も成長していきたいなと感じる研修で

した。そしてぽぽハウスの活動を周りにもっと知っていただきたい、ここで働い

ていることを誇りに思いました。（川﨑）                  

 7 月 25 日、8 月 19 日の 2 回にわたり、公益財団法人 介護労働安定センター

のご協力を得て、管理者研修が開催され、事務局主任として参加しました。講師

に山田真由子先生をお招きし「リーダーに必要とされる条件と効果的な人財育成

法」を学びました。リーダーとして「この人についていきたい」と思ってもらう

には、私自身が勉強しスキルを磨き、軸のあるぶれない人にならなければと思い

ました。その上で良好な人間関係を築き、上手にほめたり、時には叱って、人を

育てていきたいと思います。（本池） 

ＮＰＯぽぽハウス 

スタッフルーム 

通信 

ぽ ぽ だ よ りぽ ぽ だ よ りぽ ぽ だ よ りぽ ぽ だ よ り     
認定認定認定認定特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    NPONPONPONPO ぽぽハウスぽぽハウスぽぽハウスぽぽハウス    

【 誰もが「生きていてよかった」といえる街づくり】 

 

〈〈〈〈今月の中面〉今月の中面〉今月の中面〉今月の中面〉    

・学校プール借用のお礼・学校プール借用のお礼・学校プール借用のお礼・学校プール借用のお礼    

・ケアアドバイス隊・ケアアドバイス隊・ケアアドバイス隊・ケアアドバイス隊予告予告予告予告    

・ぽぽまつり予告・ぽぽまつり予告・ぽぽまつり予告・ぽぽまつり予告    

・寄付のお願い・寄付のお願い・寄付のお願い・寄付のお願い    

・座敷音頭と江・座敷音頭と江・座敷音頭と江・座敷音頭と江州音頭州音頭州音頭州音頭    

・おすすめ・おすすめ・おすすめ・おすすめレシピレシピレシピレシピ    

・活動通信「子育て」・活動通信「子育て」・活動通信「子育て」・活動通信「子育て」    

すくすく教室のびのび教室すくすく教室のびのび教室すくすく教室のびのび教室すくすく教室のびのび教室    

    

 
「ぽぽハウス」の‘ぽぽ’は… 

たんぽぽの‘ぽぽ’ 

一歩一歩の‘ぽぽ’ 

鳩ぽっぽの‘ぽぽ’ 

 ひろばの利用者さんとお友だちのあっこさんとみっちゃんが「おもちゃのチャ

チャチャ」「ふるさと」「うみ」などを披露してくれました。デイの高齢者の方や

はばたきの子ども達、児童デイの子ども達も一緒に手遊びを楽しみました。 

 

 夏休みのひろばは一日中にぎやかです。子ども達

は元気いっぱい！中でも一番の楽しみは屋上にある

プールです。今日もプールで水遊び。 

まずは、指のうんどうから！ 

楽しい水遊び♪ 
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ＮＰＯぽぽハウスでは、地域づくりとして介護・福祉・子育て等様々な取り組みを

しています。皆様に支えられて今後もさらに展開していきたいと思います。 

これからもご支援いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

※認定ＮＰＯ法人であるＮＰＯぽぽハウスへの寄付は税制優遇の対象になります！ 

暑い日が続いていますが皆様食事はしっかりとれているでしょうか。食事

担当としてはまず「利用者様に完食していただく」ことを目標とし、そのた

めできるだけおいしいと言っていただけるメニューを提供できるよう日々が

んばっています。食事の方でも時々にんにくを使った料理をする事がありま

す。夏の疲れをとるためさらに酢を加え、さっぱりおいしいタレを作り、お

肉にかけて食べてみませんか。 
 

    
 鶏もも肉 2 枚油をひかず皮全体がパリッとするまで焼く。鶏の油をふいて

鍋に入れ、かぶるくらいの熱湯とねぎ４㎝、生姜６枚、酒大 4 を入れ、沸騰

しない程度の火かげんでふたをしないで約 20 分間ゆでそのままさまし、好み

の厚さに切る。たれ→しょうゆ大 4、ねぎみじん切り大 3、酢、すりごま各大

2、しょうがのみじん切り小 2、にんにくのみじん切り、砂糖、ラー油小 1、

ゆで汁 1/3 カップ→鍋でひと煮たちさせてさます。きゅうりとみょうがの千

切りをそえていただきます。            （食事 尾田） 

残暑厳しいですが、 

夏バテしてませんか？ 

ひろばに桜川捨信（（（（角川義角川義角川義角川義信））））さんに来

ていただきました。デイの高齢者のみな

さんは話に聞き入っておられました。 

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯぽぽハウスぽぽハウスぽぽハウスぽぽハウス活動通信活動通信活動通信活動通信！！！！！！！！今回今回今回今回はははは子育子育子育子育てててて支援部支援部支援部支援部    

滋賀県「医療福祉を推進する湖東地域協議会」委託事業（小児救急医療適正受診事業） 

「「「「子子子子どものケアアドバイスどものケアアドバイスどものケアアドバイスどものケアアドバイス隊隊隊隊」」」」スタートスタートスタートスタート！！！！    
    

今年度も有資格者の方々のご協力を頂きまして、9 月の初句から湖東圏域 1

市 4 町での「ケアアドバイス隊」事業をはじめます。看護師、管理栄養士、保

健師、歯科衛生士などの講師の皆様に、就園前の子どもたちを持つ子育て各種

サークルやひろばなどにでかけ保護者の方々に子どもの身体のケアについて、

個々の相談に応じたり、ミニ講座を催したりして、子育ての応援をしていきま

す。保護者の方にケアアドバイスが少しでもお役に立てていただければ嬉しい

です。 

私たちの活動を応援して下さい！！ 

広いプールはたくさん泳げるよ♪ 

 彦根市家庭教育支援事業 

『『『『すくすくすくすくすくすくすくすく教室教室教室教室・のびのび・のびのび・のびのび・のびのび教室教室教室教室』』』』    
 6 月から月 1回の保護者の為の子育て講座を開催し 

ています。「五感を育む」をテーマに年間 10講座行い 

ます。7 月の講座では、南地区公民館周辺や公園を散歩しました。今の生活では移

動手段は車がほとんどですが、散歩の中には車の中からは気付かない発見や、鳥の

さえずり、風のここちよさを感じることができます。暑い中の散歩でしたが、「はっ

ぱがゆらゆらゆれてるね」「お水がジャージャー流れてるね」と、子どものドキド

キ、ワクワクを親子で共有しました。（酒井） 

 

 子ども達はこの夏休み中、友達やスタッフと一緒 

に、地域に出掛け、様々な体験を、することができ 

ました。その中の一つとしては、プール活動があり 

ます。子ども達は地域小学校の広～いプールでのび 

のびと、泳いだり、水をかけ合ってはしゃいだりと、 

プール活動を思い切り楽しむことができました。 

 活動に際しては、彦根市内の小学校や養護学校のプールを

お借りすることができました。 

ほんとうにありがとうございました。紙面をお借りしてお

礼を申し上げます。（井口） 

 

おしらせ！！今年もやります！！ 

２０１４ ぽぽハッピーまつり  
 

日時：２０１4 年 11 月 2 日（日）11：00～15：00 

場所：ハピネスひこね（彦根市北老人福祉センター・彦根市北デイサービスセンター） 

テーマ 

「みんなでハッピー！！  

出会いに感謝♡♡♡♡」 


