
 

★ぽぽうたごえサロン  13：30～14：30  ※都合で変更になる場合があります。  

 開催予定日：3 月 8 日(金)20 日(水)  ※申込み不要!! 

★健康サロン  13：15～14：15   ※事前予約制、先着順とさせて頂きます。 

 開催予定日：3 月 25 日(月)  

 内 容：お腹まわりスッキリ！筋力アップ体操（タオル・ハンカチを使います） 

 持ち物：飲料(水分補給用) 汗拭きタオル     ※どちらも参加無料です!! 

 場 所：ぽぽハウス「交流プレイルーム」  お問い合わせ先：0749-21-0664 

★「女性･ヨガ教室」PART23    ※半年毎のお申込みになりました！ 

 ① ４月１１日(木)  ② ５月９日(木)   ③ ６月１３日(木)   

 ④ ７月１１日(木)  ⑤ ８月８日(木)   ⑥ ９月１２日(木)  全 6 回 

 時 間：13：30～（１時間程度） ※講師の都合で変更になる場合があります。 

 会 費：3,000 円（一括前払い） ※事前予約制、先着順（会費納入）とさせて頂きます。 

 場 所：NPO ぽぽハウス「はばたき」 持ち物：タオル、ヨガマット、飲料（水分補給用） 

 講 師：北 京子先生（日本ヨガ連盟認定指導員） お問い合わせ先：0749-27-9777 

  ※託児もあります“要相談”（有料です、お問い合わせ下さい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 NPO ぽぽハウスでは、地域づくりとして介護・福祉・子育て等様々な取り組みをしています。 

皆様に支えられて今後もさらに展開していきたいと思います。これからもご支援いただきます 

よう、よろしくお願いいたします。「NPO ぽぽハウス」への寄付はこちらまで!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＮＰＯぽぽハウス（平田町） 

 ・居宅介護支援…ケアマネージメント 

 ・法人事務局 

 ぽぽハウス（高齢者通所施設）（平田町） 

  ・地域密着型通所介護（介護予防通所介護） 

 ・ほのぼの（通所型サービスＡ） 

 ・あったかルーム（宅老） 

 はばたき（障害児通所施設）（平田町） 

 ・児童発達支援 ・放課後等デイサービス ・日中一時支援 

 子育て支援部（平田町） 

 ・ぽぽあそび隊     

 ・すくすく教室 ・のびのび教室（彦根市委託事業） 
 ＮＰＯ活動部（平田町） 

 ・渉外 ・地域市民活動 ・彦根市委託事業 
 車輌部（平田町） 

 ぽぽハウス（障害児通所施設）（大藪町） 

 ・児童発達支援 ・放課後等デイサービス ・日中一時支援 

 ＮＰＯぽぽハウス（大藪町） 

 ・居宅介護…行動援護･移動支援･同行援護 

 彦根市地域子育て支援センター「まんまるひろば」（ビバシティ内） 

 （運営委託事業） 
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 ♪ 私たちの活動を応援してください。よろしくお願いします ♪ 

 

 ♪ イベント案内 ♪  

♪ 

 1 月 11 日にギターを弾きながらの生演奏会が 

開かれました。昭和 20 年代の昔ながらの曲のエピソード 

やその時代の背景をトークにしながら、笑いあり、懐かしさありで 

ご利用者様と地域の方々と一緒にギター演奏を聞きなが 

ら楽しく歌っておられました。またギターという音色を 

聞き、「懐かしいね。」と昔を思い出し喜んでくださった 

ご利用者様もおられ、有意義な時間が過ごせたと思い 

                ます。（高齢部 平田） 

★寄付をいただきました。ありがとうございます★ 
㈱イチバンコーポレーション様よりお菓子のご寄付 

をいただきました。ご厚意に心より感謝いたします。 

✿  !! 

ぽ ぽ だ よ り  
特定非営利活動法人 NPO ぽぽハウス 
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【誰もが「生きていてよかった」といえる街をつくりたい】 

 

     <今月の中面> 

○滋賀県立文化産業交流会館・ 

     滋賀県立大学合同講座 

「アートマネジメント人材養成講座」 

「きらめき! はばたき！ 

  あったかぽぽコンサート」が 

        開催されました!! 
○懐かしい♪恵方巻き作り♪ 

○みんなでリサイクル! 

○おりぎり           

○「まちなかシアター」開催!! 

「ぽぽハウス」の‘ぽぽ’は… 

   たんぽぽの‘ぽぽ’ 

   鳩ポッポの‘ぽぽ’ 

   一歩一歩の‘ぽぽ’ 

 

 

!!  

 

!! 

 おかげさまで、地域の皆様がぽぽハウスに足を運ん

でくださる機会が増え、私達も大変うれしく思ってお

ります。そんななかで、トイレの順番待ち等の状況が

発生しております、今後設備の充実を図り、より良い

地域づくりの場を提供していきたいと考えています。

皆様からのご支援・ご協力をお願いいたします。 

詳細は裏面をご覧ください。   （高齢部 多林） 

BASTAO  
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 あそび隊の「お弁当日」には、自分のおにぎりを作り 

ます。朝出席カードにシールを貼ったら、お米研ぎです。 

だんだん上手になってきて、お米をこぼさず研げるよう 

になってきました。炊き上がったご飯をボールに 

よそい、ラップにご飯をのせてギュッ！お母さん 

               との共同作業で、いろんな形の 

               おにぎりができあがり 

               ます。自分で作ったお 

               にぎり、みんなで食べ 

               るおにぎりはとっても 

               おいしいです。 

                  （子育て 酒井） 

 

 2 月 3 日は節分ということで、みんなで恵方巻き作りに 

挑戦しました。恵方巻きの具は卵やキュウリ・しいたけ 

など具だくさん！「懐かしいわ。昔はよく作ったのよ。」 

などと談笑されながらたのしんで作っておられました。 

出来上がった恵方巻きは、それぞれ好みの大きさに切って 

食べられたり、なかには「私はまるかぶりで食べるわ！」 

と豪快に食べられる方もあり、笑顔いっぱいの一日 

でした。 今では何でもおいしい物は売っていますが、 

昔を思いだしながら手作りするのもいいものですね。 

今年一年幸多き年になること間違いなしです。 

 （あったか 桒原） 

                 1 月 26 日（土）“はばたき”にて、「きらめき! 

                はばたき！あったかぽぽコンサート」が開催されま 

                した。このコンサートは、滋賀県立文化産業交流 

                会館と滋賀県立大学合同講座「アートマネジメント 

                人材養成講座」の受講生さんによる企画・準備・ 

                運営され、滋賀県出身のクラリネットとマリンバの 

                デュオ BAUM（バウム）さんによる演奏会でした。

外は雪の降る寒い 1 日でしたが、会場はお客様や関係者で約 80 名の人で大盛り上がり!! 

予想以上に大きなマリンバとクラリネットの優しい音色が、会場の子ども達やお客様に

心地良く響き、心温まるステキなコンサートになりました。 

関係者の皆さん、本当にありがとうございました!!（NPO 活動部 羽野） 

 

                 

 保護者の方から「ペットボトルのキャップが集 

まったから、子どもに持たせますね。」と…こうして 

集まったペットボトルのキャップは段ボールで 2 箱 

とスーパーの大きな袋に 10 袋… なんとか、県立 

大学の環境を学ぶサークルの方に手渡さなくては！ 

そこで大学生のお兄さん達が“きらめき”に取りに 

来てくれることになりました。子ども達は一人ひとり 

３人のお兄さん達に、直接手渡すことができました。ペットボトルのキャップはプラン

ターに再生する話も伺いました。ペットボトルのキャップ、捨てる前に小さなことから

リサイクル!! 皆様、たくさん集めていただいてありがとうございました。 

                                      （きらめき 井口） 

   

✿ ! !  
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✿   

 今回は「綾小路きみまろの人生ひまつぶし」を上演。滋賀県 

大津市と青森県むつ市で開催されたスーパーライブの収録版と 

その合間に開催された「講演会」のＤＶＤを上映しました 

              笑いあり、おおきくうなずく場面 

              もあって参加された皆さんで 

              大いに楽しんで頂きました。 

              また今回は参加者も 40 人と大勢 

              の方にご参加いただき次回も是非 

              参加したいとの嬉しいお言葉も 

              頂戴いたしました。  （NPO 活動部 黒田）  
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