
 
 NPO ぽぽハウスでは、地域づくりとして介護・福祉・子育て等様々な取り組みをしています。 

皆様に支えられて今後もさらに展開していきたいと思います。これからもご支援いただきます 

よう、よろしくお願い致します。「NPO ぽぽハウス」への寄付はこちらまで!! 

 

★ぽぽうたごえサロン  13：30～14：30  ※都合で変更になる場合があります。  

 開催予定日：12 月６日(金)・18 日(水) 1 月 15 日(水)・30 日(木) ※申込み不要!! 

★ 健康サロン  13：15～14：15    

 開催予定日：1 月 27 日(月)  2 月 17 日(月)  ※12 月はなし 

 持ち物：飲料（水分補給用） 汗拭きタオル   ※どちらも参加無料です!! 

 場 所：ぽぽハウス「交流プレイルーム」   お問い合わせ先：0749-21-0664 

 

★「女性･ヨガ教室」PART24  13：30～14：30（1 時間程度） 

 12 月 12 日(木)  1 月 9 日(木)  2 月 13 日(木)  ３月１２日(木) 

 講 師：北 京子先生（日本ヨガ連盟認定指導員） 会 費：3,000 円（一括前払い） 

   ※事前予約制、先着順（会費納入）とさせて頂きます。 ※託児もあります“要相談” 

 持ち物：タオル  ヨガマット 飲料（水分補給用）   （有料 300 円 です） 

 場 所：NPO ぽぽハウス「はばたき」2F   お問い合わせ先：0749-27-9777 
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ぽ ぽ だ よ り  
特定非営利活動法人 NPO ぽぽハウス 
  4 月 18 日で創立 20 周年を迎えました 

 

№210 
2019 年 11 月 25 日発行 

【誰もが「生きていてよかった」といえる街をつくりたい】 

 

「ぽぽハウス」の‘ぽぽ’は… 

   たんぽぽの‘ぽぽ’ 

   鳩ポッポの‘ぽぽ’ 

   一歩一歩の‘ぽぽ’ 

 

✿  11 4 ( ) 9 ( )  

                     
     ぽぽ相談室 

     （行動障害支援体制配置） 
     ・特定相談支援･障害児相談支援 
     ・委託相談 

     きらめき（障害児通所施設） 
     ・児童発達支援 
     ・放課後等デイサービス 
     ・日中一時支援 

 

<今月の中面> 

 ○高齢部の活動 

 ○認知症講座 松木先生のお話 

 ○子ども達の活動 

 ○研修受け入れ(県立リハビリセンター) 

 ○まちなかシアターのご案内 

 

    ＮＰＯぽぽハウス 

 ・居宅介護支援…ケアマネージメント 

 ・法人事務局 

 ぽぽハウス（高齢者通所施設） 

  ・地域密着型通所介護（介護予防通所介護） 

 ・ほのぼの（通所型サービスＡ） 

 ・あったかルーム（宅老） 

 はばたき（障害児通所施設） 

 ・児童発達支援 ・放課後等デイサービス ・日中一時支援 

 子育て支援部 

 ・ぽぽあそび隊     

 ・すくすく教室 ・のびのび教室（彦根市委託事業） 
 ＮＰＯ活動部 

 ・渉外 ・地域市民活動 ・彦根市委託事業 
 車輌部 

 ぽぽハウス（障害児通所施設） 

 ・児童発達支援 ・放課後等デイサービス ・日中一時支援 

 ＮＰＯぽぽハウス 

 ・居宅介護…行動援護･移動支援･同行援護 

 彦根市地域子育て支援センター「まんまるひろば」 

 （運営委託事業）       （ビバシティ内） 
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 ♪ 私たちの活動を応援してください。よろしくお願いします ♪ 

 

 ♪ イベント案内 ♪  

♪ 

彦根シルバー人材センター様

による 自助具 展示コーナー 

 

北川 一さん 

 今年も利用者様並びに職員による多数の作品を展示しました。 

９日には北川一さんによる“バルーンアート＆マジックショー” 

が開かれました。マジックショーでは「何で何で？」と不思議そ

うに見ておられ、バルーンアートでは何が出来るかワクワク♪

「お手伝いしてくれる人？」の一言で次々と手が挙がり、ご褒美

にバルーンアートのプレゼントもあり、皆さん大喜びでした！ 

                  (NPO 活動部 上田) 

 

 子ども達はパズルに夢中です 
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作品提供 

ありがとうございました 
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彦根ライオンズクラブの皆様 ありがとうございました 

落ち葉を 

みんなで 

あつめて 

  おいしく 

いただきました！ 

＆  

 

✿10.24   

✿  
 滋賀県立リハビリテーションセンター様から県内各施設、病院にお勤めのメンバーの

方々が NPO ぽぽハウスの施設見学に来られました。研修の後、高齢デイサービスのご

利用者との交流をされたり、職員の無理な注文で即興でリハビリ体操等も指導いただ

き、高齢デイのご利用者の方々も大変喜んでおられました。（NPO 活動部 黒田） 

  ボランティアの方からいただいた 

“台風被害にあった規格外のりんご” 

 を使い、ほのぼのさんでりんごジャム 

 を作りました。甘さもちょうどよく 

 とても美味しいジャムができました。 

 はばたきの子ども達にもおすそ分け 

 をしました。 

✿10.29  

 

✿10.25    

 認知症外来をされている松木診療所の松木先生を講師にお迎えして、認知症によって

脳内のどの部分に影響があるのか？脳の基礎知識等を地域の方にも参加いただき学ば

せて頂きました。記憶に関しても(作業・短期・長期)と 3 種類あり上に上にと重なって

いき消えていくのは上からなので新しい記憶は先に消失していくそうです。今回の研修

を終え、私たちは日々皆さんの不便さや心の状態にも常に寄り添い、取り組んでいこう

と思いました。（高齢部 森亜） 

 

第 17回「まちなかシアター」のご案内 

✿  

 

 

映画史上に燦然と輝くミュージカル・ファンタジーの最高傑作。 

夢のポンコツ自動車“チキチキバンバン”が、空を飛び、海を走る！ 

開 催 日：１２月１０日（火）13：０0～ 

場  所：NPO ぽぽハウス はばたき ２階 

上映時間：１４４分 の前編 約７０分 

 ◎参加無料です。ぜひお越し下さい！ 

お問い合わせ先 

NPO 活動部 黒田 

TEL 080-1498-4626 

   

✿10.28   ( ) 

 『介護予防の体操』 

 を教えて下さいま 

 した。皆さん体を 

 動かして、気持ち 

 よさそうでした。 

✿  

 

 おいも取ったぞ～ 

メイクを教えていただき、モデルのようにすてきに変身され、 

皆さんとても喜んで下さいました。(高齢部 桒原) 

今年はフランクフルトも追加して 

頂き、子どもも大喜び！ 

講師：大野 唯さん 


