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ぽ ぽ だ よ り  
特定非営利活動法人 NPO ぽぽハウス 

            

№213 
2020 年 2 月 21 日発行 

【誰もが「生きていてよかった」といえる街をつくりたい】 

 

「ぽぽハウス」の‘ぽぽ’は… 

   たんぽぽの‘ぽぽ’ 

   鳩ポッポの‘ぽぽ’ 

   一歩一歩の‘ぽぽ’ 

 

✿  

 まんまるひろばの床に一本のひもを伸ばしながら「嘔吐物は半

径 2m に拡がります」と説明する看護師さん。嘔吐した時の対処

法、インフルエンザや風邪などの予防法を話していただきました。

この時季のママの心配事の一番は、何と云っても感染症です。先

輩ママでもある看護士さんが、実際ご家庭に備えているグッズを

持参され、説明し始めるとその写真を撮るママも！後日「子ども

が吐いて役に立ったわ」 

と報告して下さる 

ママもおられました。 

（まんまる 鈴木） 

 

✿  
 

<今月の中面> 

○高齢部の活動 

○認知症講座 

○うたごえサロン紹介 

○子ども達の活動 

○内部報告会 

 

 

 

        2 月 27 日に「おべんとうやさんごっこ」  

       をします。『おべんとう買いに来て下さい 

          ね！』と事前に宣伝のお手紙を書いて、ぽ

ぽのおじいちゃん、おばあちゃんに届けました。 

 さっそくおかず作りのための段ボールのマイフライパ

ンを作りました。ママと一緒に作った紙のエビフライや

ハンバーグ、いちごにみかん。なんでもおいしく炒めま

す。おじいちゃん、おばあちゃんに買いに来てもらうの

を楽しみに準備しています。（子育て 酒井） 

 

 

 
★ぽぽうたごえサロン  13：30～14：30  ※都合で変更になる場合があります。  

 開催予定日：３月３日(火)・１８日(水) ※申込み不要!! 

★ 健康サロン  ３月３０日(月)  13：15～14：15  ※事前予約制 

持ち物：飲料（水分補給用） 汗拭きタオル   ※どちらも参加無料です!! 

 場 所：ぽぽハウス「交流プレイルーム」   お問い合わせ先：0749-21-0664 

 

 ♪ イベント案内 ♪  

♪ 

★「女性･ヨガ教室」PART24  ３月１２日(木) 13：30～14：30   

 講 師：北 京子先生（日本ヨガ連盟認定指導員） 会 費：3,000 円（一括前払い） 

   ※事前予約制、先着順（会費納入）とさせて頂きます。 ※託児もあります“要相談” 

 持ち物：タオル  ヨガマット 飲料（水分補給用）      （有料 300 円 です） 

 

 

 

 

 

 

★出張デパート開催のお知らせ 

開催日：3 月 5 日(木) 13:30～15:00 

場所：ぽぽハウス「交流プレイルーム」 

お問い合わせ先：0749-21-0664 

★まちなかシアター開催のお知らせ 

開催日：3 月１０日(火) 13：00～ 

『チキチキバンバン』(後編) 【はばたき 2 階】 

お問い合わせ先：080-1498-4626 

★「女性･ヨガ教室」PART25 募集中！！ 

 開催日：①4 月 9 日(木)  ②５月１４日(木)  ③６月１１日(木)  ④７月 9 日(木) 

     ⑤８月１３日(木)  ⑥９月１０日(木) 連続講座(6 回 3,000 円) 女性限定 

 定 員：15 名(定員になり次第、締め切らせて頂きます) 

 場 所：NPO ぽぽハウス「はばたき」2F   お問い合わせ先：0749-27-9777 

      ぽぽ相談室(行動障害支援体制配置) 

      ・特定相談支援･障害児相談支援 
     ・委託相談 

     きらめき（障害児通所施設） 
     ・児童発達支援 
     ・放課後等デイサービス 
     ・日中一時支援 

 

    ＮＰＯぽぽハウス 

 ・居宅介護支援…ケアマネージメント 

 ・法人事務局 

 ぽぽハウス（高齢者通所施設） 

  ・地域密着型通所介護（介護予防通所介護） 

 ・ほのぼの（通所型サービスＡ） 

 ・あったかルーム（宅老） 

 はばたき（障害児通所施設） 

 ・児童発達支援 ・放課後等デイサービス ・日中一時支援 

 子育て支援部 

 ・ぽぽあそび隊     

 ・すくすく教室 ・のびのび教室（彦根市委託事業） 
 ＮＰＯ活動部 

 ・渉外 ・地域市民活動 ・彦根市委託事業 
 車輌部 

 ぽぽハウス（障害児通所施設） 

 ・児童発達支援 ・放課後等デイサービス ・日中一時支援 

 ＮＰＯぽぽハウス 

 ・居宅介護…行動援護･移動支援･同行援護 

 彦根市地域子育て支援センター「まんまるひろば」 

 （運営委託事業）       （ビバシティ内） 

発行 特定非営利活動法人 

NPO ぽぽハウス 
 発行責任者：山脇 昤子 

 住所：〒522-0041 

    彦根市平田町１０７－１１ 

 T E L：(０７４９)２７－９７７７ 

 F A X：(０７４９)２７－９８８８ 

 E-mail：popohouse@nifty.com   

 HP：http://www.popo-house.jp 
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✿  
 

✿  
 

 今回認知症講座に参加し、実際に介護をされていた状況など 

お聞きし、家族介護の大変さや男性介護者が直面する困難に 

ついて、改めて深く実感する事ができました。また小宮さんが 

お母様を介護されている時、明るく接しておられ、お互いに 

笑顔が多かった事が大変印象的でした。 

しかしながら、在宅介護については決 

して一人で抱え込まず、同じ悩みや思 

いを共有できる仲間と繋がる場がある 

事はとても大切な事だと感じました。 

（ケアマネージャー 高尾） 
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歌集は「春・夏・秋・冬」のシーズンに分

けて作成し、昨年末より活用されています。 

 

✿  
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毎月 2 回、ぽぽハウス「交流プレイルーム」にて 

地域の皆様とぽぽハウスご利用者様と、ご一緒に 

「うたごえサロン」を開催しています。 

 


