
ぽ ぽ  だ よ り  
【 誰もが「生きていてよかった」といえる街づくり 】 

2008年 9月 25日発行 

（当日のようすは 

中面記事で紹介しています） 

県立大学 対人関係看護論実習 

元気な学生さんたちが 

来てくださいました。 

ぽぽハウスディ 5周年敬老会 
（当日のようすは次号でお伝えする予定です） 

    
  
 
  
 
  ―『ぽぽハウス』で活動しようと思ったきっかけは? 

母が父の介護をしているのを見てきて、自分が高齢者の方々の介護ができるようにな

ればと思い、デイの仕事をしたいと思いました。 

 ― 実際に活動し始めて、いかがでしょうか？ 

春より、『ぽぽハウス』に来て早 5ヶ月、紅葉の季節も近づきましたが、高齢者の方々

と手づくりの作品作り等をしていると、自分の子どもだったころを思い出すこともあ

り、教えられる事も多いです。これからも『ぽぽハウス』でたくさんの事を学び、利

用者のみなさんにデイにきたことを喜んでもらいたく思います。 

 ― ぽぽハウスで活動するとき、大切にしていることなどがありましたらお聞かせ

ください。 

いつも笑っていたい、高齢者の方々にも、楽しかった、来てよかったと思ってもらえ

たら嬉しいです。 
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先日、オリンピックに引き続き北京で開催されていたパラリンピックが閉会しまし

た。4年前のアテネ大会のときと比べてテレビや新聞での取り上げられ方が大きかったように感じ、一

般の人にもだいぶ注目されるようになってきたのだと思いました。パラリンピックに出場する選手達が

オリンピックに出場するようになったとき、スポーツ界の‘バリアフリー’が 1歩進むことになるのだと思

います。まだまだ遠いことかもしれませんが…。                                            

（P） 
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ぽぽだより 

新米編集部員が 

いくっ!! 

 特別編 ～新人さん ご紹介～ 
 

 今年の 4月より、ひろばスタッフ(介護職)に加わった

川畑さんを紹介します。  

その１  

ハピネスいきいきフェスタ 2008 

 とき  11 月 5日(水)・6日(木) 

 ところ 彦根市北老人福祉センター 

(ハピネスひこね) 

＊ぽぽハウスも参加します!! 

 

《おしらせ》11 月は‘おまつり’がいっぱい!!! 

その２ 

ぽぽハッピーまつり 
とき  11 月 24 日(月・振替休日) 

ところ 彦根市北老人福祉センター 

(ハピネスひこね) 

＊ ただいま企画進行中!くわしくは次号で 

おしらせします。当日は、みんなで楽しみ

ましょう!! 

10 周年だよ! 

  

 



8月29日(金)、彦根市北老人福祉センター(ハピネスひこね)でおたのしみ会を開催

しました。 

ひろば利用者のみなさん、児童デイの子ども達はもちろん、センターの‘あそびひろば’

に来た親子も一緒にくわわり、楽しいひとときを過ごしました。 

すばらしい役

者さんで、童心

にもどって、楽

しませていた

だきました。 

 

曲目 

『ふるさと』 

『琵琶湖周航の歌』 

『がんばれこどもたち』 

『崖の上のポニョ』 

など 

 

「ＪＵＮＢＯＫＵ」 

ショートコンサート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～‘しょく いく’こと はじめ～ 
彦根市の子ども未来室委託事業  

  「すくすく教室」･「のびのび教室」 

   

 
８．９月の講座では、子どもの食生活について取り上げました。 

食生活については、昨年度までは１回（１時間３０分）で乳幼児期に必要な

食べ物や食事についてのお話と調理実習をおこなっていましたが、今年度か

ら、講義と実習を２回の講座にわけ、日頃の食生活の悩みなどを講師の先生

に十分相談できるように時間を取りました。 

８月の「子どもの食事について考えましょう」（講義）では、講師の小林きよ先生

が、乳幼児期の子どもに必要な栄養の事や食

品添加物の影響などについて、パネルシアター

を使ってわかりやすくお話しくださいました。その

後、受講しているおかあさん方からの質問や好

ききらいなどの悩みに一問一答の形で答えてい

ただき、最後に次月の調理実習のメニューを選

びました。 

９月は、選んだメニューを調理し、親子で試食しました。５日の「すくすく教室

(0 ・ 1 歳児対象 ) 」では、「ミニハンバー

グ」・「簡単しゅうまい」のリクエストに加

え、「ひじきとちりめんじゃこのごま和え」と

「レバーペースト」、おやつにぴったりな

「チーズ入りみたらし団子」に「ごはん」と

いう盛りだくさんなメニューでした。試食タ

イムは、ちょうどお昼の時間。別室でス

タッフとあそんでいた子ども達も大喜び！栄養たっぷり、そしてお母さんの愛情も

もちろんたっぷり入った手づくりごはんをお

いしそうに食べていました。「家では残さず

食べたことがないのに、きょうはぜんぶ食べ

ました!」という保護者の嬉しい声も聞かれま

した。 

 

  

うた「パレード」 

  「みんなともだち」 

紙芝居｢思い出の夏休み｣ 

ペープサート「とんでったバナナ」 

みんなで朝の会！(児童デイ 発表) 
どきどきしてる～！ 

きんちょうしてる～‼ 

オープニング「ややこしや」 

狂言あそび「うさぎとかめの 

どんぶらこ」 

お楽しみ袋～南京玉すだれ～ 

音楽人形劇 

「ケロポンとガースケ 

みんなといっしょにうたって劇場」 

 

人形劇場『わらい袋』 

公演 

れんしゅうのときより 

じょうずにできたよ！ 


